V. SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil pengujian aktivitas antioksidan ekstrak daun sambung

nyawa berdasarkan perbedaan metode ekstraksi dan umur panen dapat disimpulkan

hasil penelitian sebagai berikut :

1.

Metode sokletasi merupakan metode ekstraksi yang paling baik dalam
menghasilkan ekstrak sambung nyawa dan memperlihatkan aktivitas
antioksidan paling tinggi. Hal ini dibuktikan dengan persen rendemen
ekstrak paling tinggi sebesar 10,78% dan aktivitas antioksidan paling tinggi
sebesar 77,418%.

Umur panen 4 bulan menunjukkan aktivitas antioksidan paling tinggi dan

sudah dapat dimanfaatkan sebagai antioksidan alami.

B. Saran

ly.

Jangka umur panen daun yang digunakan bisa lebih besar (misal : umur 3,
5, dan 7 bulan atau umur 2, 4, dan 6 bulan) sehingga dapat dilihat perbedaan
yang signifikan pada kadar total fenol dan aktivitas antioksidan.

Suhu yang digunakan dalam proses ekstraksi sokletasi sebaiknya tidak lebih
dari 60°C karena akan mempengaruhi kandungan senyawa kimia dalam

ekstrak.

. Perlu dilakukan pengujian fitokimia secara kuantitatif agar dapat diketahui

kadar senyawa kimia dalam ekstrak daun sambung nyawa.
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4. Dalam melihat kemampuan ekstrak daun sambung nyawa berkaitan dengan

aktivitas antioksidan dapat dilakukan uji pada hewan uji, seperti mencit.
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Lampiran 2. Hasil Uji Fitokimia Ekstrak Daun Sambung Nyawa

Gambar 14. Hasil Uji Flavonoid Ekstrak Daun Sambung Nyawa

Keterangan : () Ekstrak daun sambung nyawa
a. Maserasi 4 bulan (Warna Kuning, Positif Flavonoid)
b. Maserasi 3 bulan (Warna Kuning, Positif Flavonoid)
c. Maserasi 2 bulan (Warna Kuning, Positif Flavonoid)
d. Sokletasi 2 bulan (Warna Kuning, Positif Flavonoid)
e. Sokletasi 3 bulan (Warna Kuning, Positif Flavonoid)
f. Sokletasi 4 bulan (Warna Kuning, Positif Flavonoid)

Gambar 15. Hasil Uji Saponin Ekstrak Daun Sambung Nyawa

Keterangan : O Busa+1 cm
a. Maserasi 4 bulan (Positif Saponin)
b. Maserasi 3 bulan (Positif Saponin)
c. Maserasi 2 bulan (Positif Saponin)
d. Sokletasi 2 bulan (Positif Saponin)
e. Sokletasi 3 bulan (Positif Saponin)
f. Sokletasi 4 bulan (Positif Saponin)



Lanjutan Lampiran 2

=t

Keterangan : a. Maserasi 4 bulan (Warna Hijau Kehitaman, Positif Tanin)
b. Maserasi 3 bulan (Warna Hijau Kehitaman, Positif Tanin)
c. Maserasi 2 bulan (Warna Hijau Kehitaman, Positif Tanin)
d. Sokletasi 2 bulan (Warna Hijau Kehitaman, Positif Tanin)
e. Sokletasi 3 bulan (Warna Hijau Kehitaman, Positif Tanin)
f. Sokletasi 4 bulan (Warna Hijau Kehitaman, Positif Tanin)

Gambar 16. Hasil Uji Tanin Ekstrak Daun Sambung Nyawa

Gambar 17. Hasil Uji Triterpenoid/Steroid Ekstrak Daun Sambung Nyawa

Keterangan : a. Maserasi 4 bulan (Warna Hijau, Positit Steroid)
b. Maserasi 3 bulan (Warna Hijau, Positif Steroid)
c. Maserasi 2 bulan (Warna Hijau, Positif Steroid)
d. Sokletasi 2 bulan (Warna Hijau, Positif Steroid)
e. Sokletasi 3 bulan (Warna Hijau, Positif Steroid)
f. Sokletasi 4 bulan (Warna Hijau, Positif Steroid)



Lampiran 3. Perhitungan Rendemen Ekstrak
Tabel 10. Hasil Penentuan Rendemen Ekstrak
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Perlakuan Berat Cawan Bergt Cawan | Berat Ekstrak | Rendemen
Awal (gram) | Akhir (gram) (gram) Ekstrak (%)
MI1X 73,367 74,905 1,538 7,69
M2X 60,544 61,778 1,234 6,17
M3X 68,248 69,506 1,258 6,29
M4X 76,838 78,164 1,326 6,63
M5X 83,517 84,999 1,482 7,41
S1X 73,375 74,981 1,606 8,03
S2X 81,323 82,895 1,572 7,86
S3X 78,543 79,947 1,404 7,02
S4X 60,540 61,870 1,330 6,65
S5X 68,246 69,526 1,280 6,40
M1Y 83,517 85,001 1,484 7,42
M2Y 78,543 80,233 1,690 8,45
M3Y 60,542 62,440 1,898 9,49
M4Y 73,374 74,961 1,587 7,94
MS5Y 68,246 69,989 1,743 8,72
S1Y 60,565 62,860 2,295 11,48
S2Y 83,509 84,836 1,327 6,64
S3Y 76,876 78,828 1,952 9,76
S4Y 73,372 75,012 1,640 8,20
S5Y 76,836 78,949 2,113 10,57
M1Z 68,244 70,222 1,978 9,89
M27Z 83,517 84,779 1,262 6,31
M3Z 76,878 78,168 1,290 6,45
M4Z 78,543 80,204 1,661 8,31
M5Z 81,319 82,686 1,367 6,84
S1Z 83,518 84,826 1,308 6,54
S27 60,536 62,358 1,822 9,11
S3Z 73,371 76,820 3,449 17,25
S47 78,545 80,111 1,566 7,83
S57Z 76,876 79,512 2,636 13,18




Lampiran 4. Pengenceran Larutan Standar
Tabel 11. Pengenceran Larutan Standar Asam Galat

71

Konsentrasi (ppm) Larutan Induk (ul) | Aquadest (ul) | Total Volume (ml)

0 0 10000 10

25 250 9750 10

50 500 9500 10

75 750 9250 10
100 1000 9000 10
125 1250 8750 10
150 1500 8500 10
175 1750 8250 10
200 2000 8000 10

Tabel 12. Standar Asam Galat untuk Uji Total Fenol

Knsentrasi (ppm) Absorbansi (Panjang gelombang 760 nm)
0 0
25 0,209
50 0,397
75 0,539
100 0,720
125 0,927
150 1,112
175 1,178
200 1,418
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Gambar 18. Kurva Standar Asam Galat Uji Total Fenol
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Lampiran 5. Hasil Pengujian Total Fenol, Aktivitas Antioksidan, Penghambatan

Oksidator Kuat

Tabel 13. Hasil Uji Total Fenol

Perlakuan | Absorbansi Sampel | Kandungan Total Fenol
(mg GAE/g ekstrak)

MI1X 0,442
M2X 0,414
M3X 0,537 305,14
M4X 0,443
M5X 0,415

S1X 0,463

S2X 0,309

S3X 0,390 279,78
S4X 0,606

S5X 0,308
M1Y 0,503
M2Y 0,449

M3Y 0,495 319,34
M4Y 0,450

MSY 0,452

S1Y 0,418

S2Y 0,649

S3Y 0,419 348,47
S4Y 0,397

S5Y 0,667

M1Z 0,623

M2Z 0,615

M3Z 0,522 388,91
M4Z 0,445

M5Z 0,624

S17Z 0,667

S27 0,714

S3Z 0,723 488,18
S47 0,691

S57 0,719
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Tabel 14. Hasil Uji Antioksidan
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Perlakuan | Absorbansi Blanko | Absorbansi Sampel % Inhibisi
M1X 0,224 62,98
M2X 0,334 44,79
M3X 0,605 0,179 70,41
M4X 0,191 68,43
MS5X 0,282 53,38

Rata-rata 61,99

S1X 0,157 74,05
S2X 0,185 69,42
S3X 0,605 0,177 70,74
S4X 0,197 67,40
S5X 0,191 68,43
Rata-rata 70,10

M1Y 0,283 53,22
M2Y 0,147 75,70
M3Y 0,605 0,133 78,02
M4Y 0,151 75,04
M5Y 0,137 77,35
Rata-rata 71,86

S1Y 0,150 75,21

S2Y 0,175 71,07

Ny 0,605 0,160 73,55

S4Y 0,189 68,76

S5Y 0,174 71,23

Rata-rata 71,96

M1Z 0,144 76,19
M2Z 0,184 69,59
M3Z 0,605 0,168 72,23
M47Z 0,179 70,41
M5Z 0,174 71,24
Rata-rata 71,93

S1Z 0,070 88,43

S27 0,147 75,70

S37 0,605 0,160 73,55

S47 0,150 75,20

S57 0,156 74,21

Rata-rata 77,42
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Tabel 15. Hasil Uji Penghambatan Oksidator Kuat
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Perlakuan | Absorbansi Blanko | Absorbansi Sampel % Inhibisi
M1X 0,768 13,31
M2X 0,617 30,36
M3X 0,886 0,601 32,16
M4X 0,637 28,10
MS5X 0,672 24,15

Rata-rata 25,61

S1X 0,796 10,15
S2X 0,377 57,44
S3X 0,886 0,706 20,31

S4X 0,587 33,74

S5X 0,542 38,82

Rata-rata 32,09

M1Y 0,797 10,04
M2Y 0,447 49,54
M3Y 0,886 0,409 53,83
M4Y 0,622 29,79
M5Y 0,428 51,69
Rata-rata 38,97

S1Y 0,594 32,95

S2Y 0,525 40,74

Y 0,886 0,423 52,25

S4Y 0,559 36,90

S5Y 0,474 46,50

Rata-rata 41,86

M1Z 0,367 58,57
M2Z 0,436 50,79
M3Z 0,886 0,465 47,51
M47Z 0,402 54,62
M5Z 0,451 49,09
Rata-rata 52,11

S1Z 0,364 58,91

S27 0,381 56,99

S37 0,886 0,426 51,91

S47 0,438 50,56

S57 0,477 46,16

Rata-rata 52,90
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Gambar 19. Larutan Standar Asam Galat ~ Gambar 20. Uji Kadar Total Fenol
(Dokumentasi pribadi, 2015) (Dokumentasi pribadi, 2015)
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Gambar 21. Uji Kadar Total Fenol Pengenceran 10x
(Dokumentasi pribadi, 2015)
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Gambar 22. Uji Antioksidan Metode Gambar 23. Uji Penghambatan
DPPH Oksidator Kuat
(Dokumentasi pribadi, 2015) (Dokumentasi pribadi, 2015)



Lampiran 6. Analisis Data

Tabel 16. Hasil Uji ANAVA Rendemen Ekstrak Daun Sambung Nyawa
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Sumber Jumlah Derajat Rata-rata F hitung Sig

keragaman kuadrat bebas kuadrat )
Model 55.646° 5 11.129 2.481 060
terkoreksi
Intersep 2092.176 1 2092.176 | 466.400 .000
Metode 16.890 1 16.890 3.765 064
ekstraksi
Umur panen 27.236 2 13.618 3.036 .067
Metode
ekstraksi* 11.520 2 5.760 1.284 295
Umur panen
Eror 107.659 24 4.486
Total 2255.481 30
Total terkoreksi 163.305 29

Tabel 17. Hasil Uji ANAVA Kadar Total Fenol Ekstrak Daun Sambung Nyawa

Sumber Jumlah Derajat Rata-rata = it S
keragaman kuadrat bebas kuadrat )
Model
. 141706.139% 5 28341.228 7.340 .000
terkoreksi
Intersep 3779507.602 1 3779507.602 | 978.806 .000
Umur panen 113315.880 2 56657.940 14.673 .000
Metode 8854.228 1 8854228 | 2.293 143
ekstraksi
Umur panen*
Metode 19536.031 2 9768.015 2.530 101
ekstraksi
Eror 92672.322 24 3861.347
Total 4013886.063 30
Total
terkoreksi 234378.461 29

Tabel 18. Hasil Uji DMRT Kadar Total Fenol

Umur panen N Hllmpunan Baglzan
Umur 2 bulan 10 292.4430
Umur 3 bulan 10 333.8820
Umur 4 bulan 10 438.5000
Sig. .149 1.000
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Tabel 19. Hasil Uji ANAVA Aktivitas Antioksidan Ekstrak Daun Sambung Nyawa

77

Sumber Jumlah Derajat Rata-rata F hitung Sig

keragaman kuadrat bebas kuadrat )
Model 822.235¢ 5 164.447 3.474 017
terkoreksi
Intersep 149238.659 1 149238.659 | 3153.126 .000
Umur panen 496.470 248.235 5.245 .013
Metode: 202.644 1 202.644 4.281 049
ekstraksi
Umur panen™®
Metode 123.121 2 61.560 1.301 291
ekstraksi
Eror 1135.929 24 47.330
Total 151196.823 30
Total terkoreksi | 1958.164 29

Tabel 20. Hasil Uji DMRT Aktivitas Antioksidan

- f e N Hllmpunan Baglzan
Umur 2 bulan 10 65.0030
Umur 3 bulan 10 71.9150
Umur 4 bulan 10 74.6750
Sig. 1.000 379

Tabel 21. Hasil Uji ANAVA Penghambatan Oksidator Kuat dari Ekstrak Daun

Sambung Nyawa
Sumber Jumlah Derajat Rata-rata . .

keragaman kuadrat bebgls kuadrat F hitung Sig.
Moy 2926.004° 5 585.201 4.166 .007
terkoreksi
Intersep 49441.056 1 49441.056 | 352.006 .000
Umur panen 2798.717 2 1399.359 9.963 .001
Metode 85.954 1 85.954 612 442
ekstraksi
Umur panen*®
Metode 41.333 ) 20.667 147 .864
ekstraksi
Eror 3370.927 24 140.455
Total 55737.988 30
Total terkoreksi | 6296.932 29
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Tabel 22. Hasil Uji DMRT Penghambatan Oksidator Kuat

Himpunan Bagian

Umur panen N 1 5 3
Umur 2 bulan 10 28.8540
Umur 3 bulan 10 40.4230
Umur 4 bulan 10 52.5110
Sig. 1.000 1.000 1.000
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